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Vad ar Whiplashkommissionen?
Antalet personer med whiplash-relaterade skador har kraftigt 6kat Sverige under
senare ar. Mot bakgrund av denna utveckling har Whiplashkommissionen tillsatts,
med representanter for Riksforsakringsverket, forsakringskassorna, Socialstyrelsen,
forsakringsbranschen och Riksférbundet for Trafik- och Polioskadade.
Kommissionens ordférande ar forre statsministern Ingvar Carlsson.

Whiplashkommissionen bildades den 1 juli 2002 och avslutar sitt arbete den 30 juni
2005, da en sammanfattande rapport presenteras.

Whiplashkommissionens uppdrag
Kommissionens uppdrag kan i korthet sammanfattas pa foljande satt:
e folja utvecklingen av whiplashskadornas antal och foljder
initiera forskning om hur whiplashskador kan férebyggas
initiera forskning om hur whiplashskadade bast behandlas medicinskt
initiera forskning om rehabilitering lamplig for whiplashskadade
initiera och utveckla samarbetet mellan olika aktorer pa omradet
bidra till spridning av information om whiplashskador och deras behandling
medverka till att internationella erfarenheter tillvaratas
vid behov foresla regelandringar for att skapa battre férutsattningar for
forebyggande atgarder och behandling
e utvardera de atgarder som vidtagits
e i arliga delrapporter redogora for arbetet
e sammanfatta resultaten i en avslutande, storre rapport

Bakgrund:

Antalet whiplashskadade har 6kat kraftigt under senare ar. Man kan rédkna med att
omkring 25 000 personer drabbas av en whiplashrelaterad skada varje ar. Foér de
allra flesta stannar effekten vid nagon eller nagra dagars sjukskrivning, men mer an
en fjardedel sjukskrivs for langre perioder, fran nagon vecka till flera manader.
Omkring 1 500 personer per ar far bestdende men. En del av dessa personer far sa
svara besvar att de inte kan aterga i arbete.

Att drabbas av en svar whiplashskada innebar i manga fall ett stort personligt lidande
och kan i flera avseenden férandra livet. Trots full ersattning fran trafikférsakringen
kan det aven innebara att den privatekonomiska utvecklingen inte blir vad den kunnat
bli. For socialforsakringssystemet och férsakringsbolagen leder whiplashskadorna till
stora kostnader for forsakringsersattningar.

De sammanlagda arliga kostnaderna for whiplashskadorna beraknas till ca 10 mdr
for samhallet, en fordubbling sedan 1996. Detta ar bakgrunden till
Whiplashkommissionens uppdrag.

Mer kunskap behévs

Eftersom problemet med det 6kande antalet whiplashskador ar en relativt ny
foreteelse ar den vetenskapliga kunskapen pa omradet begransad. Viss forskning
har bedrivits om hur skadefall kan férhindras och om hur intraffade skador bast kan
lindras. Ett samarbete har nyligen inletts mellan Vagverket och forsakringsbranschen



for att identifiera atgarder i trafikmiljon och fordonen som kan minska antalet
skadade.

Nar det galler omhandertagandet av de skadade behovs ytterligare forskning och
utvardering av behandlings- och rehabiliteringsmetoder. Det ar en av
Whiplashkommissionens uppgifter att initiera forskning om nya behandlingsmetoder
och att utvardera de metoder som redan anvands.
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Vad gor Whiplashkommissionen?

Kunskapsinventering och samarbete

Whiplashkommissionens ledamoter sammantrader regelbundet med 6-8
sammantraden per ar. Vid dessa sammantraden diskuteras de olika omraden som
whiplashskadorna berér — medicinsk forskning, forsakringsfragor och trafiksakerhet.
Experter bjuds in som redogor for det aktuella kunskapslaget pa respektive omraden,
och kommissionens ledamoéter diskuterar utifran sina egna erfarenheter hur man boér
ga vidare for att I6sa problemet med det 6kande antalet whiplashskador.

Genom att kommissionens ledamoéter representerar olika grupper och institutioner
som berdrs av whiplashskadorna, ar dessa sammantraden ocksa ett satt att 6ka
samarbetet mellan olika aktérer pa omradet. Diskussionerna sammanfattas i interna
protokoll som sedan ligger till grund for den arliga avrapporteringen.

Forskning

Whiplashkommissionen initierar ocksa forskning. Kommissionen ar medfinansiar till
forskningsprojektet The Bone and Joint Decade 2000-2010 Task Force on Neck Pain
and its Associated Disorders, dar professor Ake Nygren vid Karolinska sjukhuset ar
svensk representant. Projektet ar ett samarbete mellan svenska, amerikanska och
kanadensiska forskare. Malet ar dels att inventera ny forskning om nackskador, dels
att utvardera behandlingsmetoder for nackbesvar. Projektet ar en fortsattning pa The
Quebec Task Force on Whiplash Associated Disorders, som 1995 kartlade aktuell
medicinsk forskning med anknytning till whiplashskador, ett arbete Ake Nygren ocksa
deltog i.
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Whiplashkommissionen diskuterar for narvarande ocksa andra forskningsprojekt med
forskare inom olika omraden. Information om de projekt kommissionen stdder
kommer kontinuerligt att Iaggas ut pa denna sida.

Rapportering

Varje ar redovisar kommissionen sitt arbete i en rapport. De diskussioner som forts
under arets sammantraden och den inventering av vetenskapligt dokumenterad
kunskap som gjorts ligger till grund for denna rapportering. Kommissionens hela
arbete kommer att redovisas i en slutrapport, som laggs fram i juni 2005.
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